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关于开展江苏省泌尿外科护理
微课竞赛的通知

各有关单位：

为促进我省泌尿外科护理事业繁荣发展，搭建交流、互

动、共进平台。江苏省护理学会泌尿外科护理专业委员会拟

于 2023 年 11月举办“江苏省泌尿外科护理微课竞赛”，欢

迎广大泌尿外科护理同仁踊跃参加，现将有关事项通知如下：

一、竞赛内容

泌尿外科专业相关护理知识，可拓展（近三年的指南，

临床典型个案，新技术应用等）。

二、参赛对象

江苏省各级医疗机构泌尿外科护理人员。

三、参赛微课要求

1. 内容要求：微课以视频、动画等形式记录或展示围绕

某个（某些）知识点（技能点）开展的简短、完整的讲课。

具有科学性、先进性、实用性，重点突出；力求准确、精练、

通顺；文责自负。
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2. 微课作品以视频格式报送，MP4 格式，视频时长 8

分钟，分辨率不低于 720p，文件小于 200M。

3. 每家医疗机构限推荐 1-2个微课作品。

4. 作品无危害国家安全、涉密及其他不适宜网络公开传

播的内容；作品应为参赛本人或团队原创，无侵犯他人知识

产权内容。若发现参赛作品有抄袭他人作品、侵犯他人著作

权或有任何不良信息内容，将取消该作品参赛资格。

四、评选形式

微课作品经专家评审后，依据参赛作品数量的比例设立

一等奖、二等奖和三等奖若干名。部分获奖作品将在 2023

年 11 月召开的“江苏省护理学会泌尿外科护理学术会议”

进行现场展示汇报。

五、其他

1. 投稿方式：请各单位统一将参赛视频发送至会务组邮

箱：18951552211@163.com ，邮件名称为“微课名＋姓名+

单位+手机号”。微课竞赛评分标准见附件。

2. 截稿日期：2023 年 9 月 5 日 14 时，逾期不候。

3. 联系方式：江苏省护理学会泌尿外科护理专业委员会

秘书黄建英（盐城市第一人民医院）：18951552211。

4. 请江苏省护理学会泌尿外科护理专业委员会委员积

极发动当地护理人员，踊跃报名参赛。
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本通知可至江苏省护理学会网站“学会动态”栏目下载，

网址：www.jsna.org.cn:81。

附件：江苏省泌尿外科护理微课竞赛评分标准

江苏省护理学会

泌尿外科护理专业委员会

2023 年 7 月 24 日
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附件

江苏省泌尿外科护理微课竞赛评分标准

一级指标 二级指标 指标要求 得分

作品规范

（30分）

结构完整

（10分）

具有独立性和完整性，包含微课视频。

讲者风采

（10分）

教学语言规范，清晰，富有感染力，如讲者出镜，则需仪

表得当，教态自然，能展现良好的教学风貌和个人魅力。

技术要求

（10分）

微视频：时长8分钟，大小不超过200M；视频图像清晰稳

定，主要环节有字幕提示；视频片头应显示标题，讲者。

选题价值

（10分）

选题简明

（5分）

选题为针对泌尿外科护理的一个知识点，宜“小而精”而非

“大而泛”，具备独立性、完整性、示范性。

重点突出

（5分）

能突出临床常见、典型、有代表性的护理知识，内容能完

整精确讲解护理中的重点和难点。

讲课内容

（20分）

内容科学

（10分）

内容严谨科学，无政策性错误，能反映社会和学科发展。

逻辑清晰

（10分）

讲解过程中主线清晰，重点突出，逻辑性强，明了易懂。

讲课效果

（40分）

形式新颖

（15分）

构思新颖，讲课方法富有创意，不拘泥于传统的模式。

趣味性强

（15分）

讲课过程深入浅出，形象生动，精彩有趣，启发引导性强，

有利于提升听者学习的积极性和主动性。

目标达成

（10分）

完成设定的讲课目标，有效解决实际护理问题，促进听者

思维的提升和能力的提高。


