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关于召开江苏省护理学会手术室护理专业委员会
男护士学组学术活动的通知

各有关单位：

护理工作已经步入大数据和信息化发展的新时代，无论是在

抗击新冠疫情还是在手术室的信息化建设过程中，手术室男护士

都发挥着积极向上的作用。为及时交流、总结经验、分享成果，为

全省手术室男护士同胞搭建交流、互助、学习平台，江苏省护理学

会手术室护理专委会男护士学组定于２０２０年１２月１１－１２日在南

京召开以“信息、抗疫、成长、启迪”为主题的学术交流活动。现将

活动事项通知如下：

一、会议内容

（一）专题讲座

１手术室护理质量指标

———东南大学附属中大医院护理部主任 李国宏

２护理指标监测系统的临床应用

———江苏省人民医院护理部主任 王　荣

３男护士抗击新冠疫情典型报道

———国家（江苏）紧急医学救援队队员、江苏省人民医院手术

１



室教学组长 葛经武

４医院质量管理工具的应用

———南京脑科医院质管办主任 徐国彬

５ＣＯＶＩＤ－１９相关科研选题

———江苏省人民医院麻醉手术科副主任 杨　春

６信息化时代中的护理创新与应用

———南京市第一医院手术室护士长 张　伟

（二）江苏省手术室男护士操作技能比赛

１比赛项目：侧卧位手术体位安置、穿脱防护服。

２参赛报名：２０２０年１１月２３日２４时前，请参赛选手制作初

选操作视频，压缩后发送至视频征集邮箱：４９４３２８７６５＠ｑｑｃｏｍ，邮

件主题注明“视频名称＋单位＋参赛者姓名”，每个视频限时１０分

钟，操作标准请参照附件１、附件２。

３初选：相关专家根据操作评分表对视频内容进行初选评

定，评选出前２０名者参加会议现场操作技能比赛。

４现场比赛：由评审专家根据操作评分表（附件１、２）对参赛

选手进行考评打分。

５奖项设置：一等奖１名，二等奖３名，三等奖４名，优胜奖若

干名。

二、参会人员

１江苏省护理学会手术室护理专业委员会男护士学组全体

组员。

２



２手术室男护士操作技能比赛参赛选手。

３江苏省各级卫生医疗机构手术室男护士。

４相关专业临床护理骨干。

三、时间安排

１２０２０年１２月１１日１５∶００－１８∶００报到，１２日全天会议，１２日

晚餐后撤离。

２报到日（１２月１１日）１６∶００召开江苏省护理学会手术室护

理专业委员会男护士学组全体组员会议，请各位组员准时参会。

四、会议地点

南京市瑞迪大酒店（鼓楼区广州路２２３号）

交通路线：１）南京站至酒店：南京火车站坐地铁一号线到新街

口站下，同站换乘地铁二号线至汉中门站下２号口出，步行８００米

左右至酒店，打车至酒店约２５元。２）南京南站至酒店：南京南站

乘坐地铁三号线至大行宫站下，同站换乘地铁二号线至汉中门站

下２号口出，步行８００米左右至酒店，打车至酒店约３５元。

五、费用：会务费６５０元（不收现金），住宿和交通费按规定回

原单位报销。

六、报名回执

１参会报名：请于２０２０年１２月４日前将参会报名回执（ｅｘｃｅｌ

形式）发至１３９５１８０７５６９＠１６３ｃｏｍ邮箱。

２联系方式：张海伟（江苏省人民医院），１３９５１８０７５６９。
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附件：１侧卧位手术体位安置流程及标准

２穿脱防护服流程及质量标准

江苏省护理学

手术室护理专业委员会

２０２０年１０月２３日

报 名 回 执

姓名 单位 职称 职务 联系电话 是否参赛

４



附件１

侧卧位手术体位安置流程及标准

选手姓名： 操作用时： 总分： 评委签名：

项目 评分细则 标准分 扣分依据 得分

示意操作开始，计时

操作

前准

备

赛前准备：仪容仪表符合要求

１个人准备：帽子、口罩佩戴正确 ２ 一项不符扣１分

２患者评估：

２１　安全核查与宣教：２种及以上方式核对患者、检查手
术部位标记、告知患者手术体位等

６ 一项不符扣２分

２２　评估：患者身高、体重、皮肤、肢体活动度及特殊病情 ４ 一项不符扣１分

３　物品准备

３１　手术床检查：清洁、已复位、刹车锁定、床单元平整 ４ 一项不符扣１分

３２　物品准备：头圈、托手板、高手架、腋垫、长方垫、圆
枕、髂托、长方垫、小方垫、下肢约束带（下肢也可以选用

隧道垫）

６ 一项不符扣１分

操作

流程

４　体位放置

４１　依据评估结果确定是否需要采取皮肤保护措施，确
认尿袋悬挂在健侧

２
未表述评估结果或

措施不当不得分

４２　平健侧肩处放置托手板，高手架置于托手板嵌合器固
定在托手板近头侧，其上置体位垫

２ 一项不符扣１分

４３　与手术医生、麻醉医生再次核查病人信息，主要为手
术部位

２ 未核对不得分

４４　查看患者生命体征，在麻醉医生的同意、患者生命体
征平稳情况下，与手术医生、麻醉医生共同放置体位

２

４５　四人搬运法将或者移至患侧床沿 ２

４６　四人搬运法将患者进行轴线翻身，位于手术床中线
处，翻身时保护双上肢

４ 一项不符扣２分

观察患者生命体征变化、再次核查手术部位 ２

４７　翻身后，将健侧肢体置于托手板上，患者肢体置于高
手架上

４ 一项不符扣２分

４８　２名医生及麻醉医生抬起患者，巡回护士将腋垫置
入，距腋下１０ｃｍ，腋窝悬空

４ 一项不符扣１分

４９　放置头圈，耳廓位于头圈中间空隙处 ２ 一项不符扣１分
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操作

流程

４１０　健侧上肢，外展角度 ＜９０°，远端关节高于近端关
节，不得接触高手架金属部分

２ 不符要求不得分

４１１　患侧上肢，肩关节外展或上举＜９０°，腋窝处紧张度适
中，远端关节稍低于近端关节，高手架高度与肩宽相同，保证

患者手背向上，支撑处过肘关节约５ｃｍ，注意检查肘关节
４ 一项不符扣２分

４１２　双上肢固定，体位垫上应使用软布等敷料，固定松
紧适宜（一指为宜）

４ 一项不符扣２分

５　固定患者

５１　髂托腹侧置于耻骨联合处，松紧适宜，距离术野 ＞
１５ｃｍ，使用小方垫，保护男性患者外生殖器

４ 一项不符扣１分

５２　髂托背侧置骶尾部，松紧适宜，离术野 ＞１５ｃｍ，使用
小方垫

４ 一项不符扣１分

５３　检查患者固定情况：髂托固定适度，患者稳固 ２ 一项不符扣１分

６　固定患者腿部

６１　双下肢自然屈曲，约４５度，呈跑步姿态 ４ 一项不符扣２分

６２　方法一：双腿之间垫长方垫，使用小方垫等保证长方
垫平行于手术床

６２　方法二：采用隧道垫，将患侧下肢置于隧道垫上方 ３ 一项不符扣１分

６３　腿部约束带固定于膝关节上或下５ｃｍ处，松紧适宜 ３ 一项不符扣１分

６４　使用棉被等进行保暖 ２ 未进行保暖不得分

６５　腿部固定牢固，脚部受压均匀 ２ 一项不符扣１分

６６　全局观察，与手术医生、麻醉医生再次核查病人信
息，主要为手术部位

２

操作

评价

７　评价

７１　各管路是否通畅受压 ２ 未评价不得分

７２　脸颊、耳廓、肩胛 ２ 未评价不得分

７３　腋垫位置 ２ 未评价不得分

７４　患者脊柱呈直线，身体无扭曲且位于手术床中间位置 ２ 未评价不得分

８　操作过程

８１　流程熟悉、操作规范有序 ２

８３　注重患者体温保护、隐私保护 ２

８２　安全保护意识强，体现爱伤观念 ２

９　床附件、体温垫整理归位 ２

示意操作结束，计时停止

备注：侧卧位摆放比赛全过程１０分钟内，超过３０秒扣１分
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附件２

穿脱防护服流程及质量标准

选手姓名： 操作用时： 总分： 评委签名：

项目 评分细则 标准分 扣分依据 得分

示意操作开始，计时

操作

准备

赛前准备：仪容仪表符合要求

１　环境准备：穿衣间和脱衣间环境安全、宽敞明亮 ２ 一项不符合扣１分

２　物品准备：防护用品齐全，放置合理 ２ 一项不符合扣１分

操作

流程

３　穿防护服，在穿衣间进行

３１　手卫生：使用含醇手消毒液，进行七步洗手法，逐步
揉搓，时间大于１５ｓ

７ 一项不符扣１分

３２　戴医用防护口罩及密合性测试

３２１　佩戴：检查系带弹性，然后一手托住口罩，使鼻夹
位于指尖，让系带松垂在手下。将口罩罩住鼻、口及下巴，

鼻夹部位向上紧贴面部，用另一只手将下方系带拉过头

顶，放在颈后双耳下，再将上方系带拉至头顶中部，口罩紧

贴面部，位置合适

３ 一项不符扣２分

３２２　塑造鼻夹：将双手指尖放在金属鼻夹上，从中间位
置开始，用双手向内按压鼻夹，并分别向两侧移动和按压，

根据鼻梁形状塑造鼻夹（必须使用双手）

３ 一项不符扣２分

３２３　密合性检查。双手完全盖住防护口罩，快速呼气。
如空气从口罩边缘溢出，即佩戴不当，须再次调整口罩位

置、头带及鼻夹

３ 一项不符扣２分

３３　戴工作帽：头发均在帽内 ３ 一项不符扣１分

３４　穿医用防护服（选择合适尺寸，检查有效期和完整
性）：将拉链拉至合适位置，同时抓住左右袖口和防护服

腰部拉链的开口处，先穿下肢，再穿上肢，套上连体帽，确

保连体帽完全覆盖内层帽子，然后将拉链拉至顶端，从下

至上粘好密封胶直至领口，保证颈部、下巴完全覆盖

５ 一项不符扣１分

３５　戴护目镜（做好防雾处理）：检查头带弹性，做好防
雾工作，戴上后调整至感觉舒适，头带压在外层帽子之外，

并使眼镜上缘与帽子结合紧密、下缘与口罩结合紧密

３ 不符要求不得分

３６　戴乳胶手套：检查手套大小、是否完整，将防护服袖
口完全覆盖

３ 一项不符扣２分

３７　穿防水靴套：检查防水靴套大小、完整性，保证拉链
拉至顶端，系带或纽扣系好或扣好

３ 一项不符扣２分
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操作

流程

４　脱防护服，在脱衣间进行，脱衣间应密闭，消毒物品齐全

４１　手卫生：使用含醇手消毒液，进行七步洗手法，逐步
揉搓，时间大于１５ｓ

３ 一项不符扣１分

４２　脱手套：无内外交叉污染 ３ 不符要求不得分

４３　脱护目镜：手卫生。双手扶住护目镜头带，固定两
侧，闭上眼睛，缓慢轻柔脱下，避免防护眼镜向上移动碰触

眼睛内部黏膜及皮肤

５ 不符要求不得分

４３　解开防护服拉链、摘帽子、松靴套 不符要求不得分

４３１　手卫生，撕开颈部及胸前封口胶。注意动作轻柔
撕至底端、不低头

４ 不符要求不得分

４３２　拉开防护服拉链。注意将拉链拉到底，不要碰触
头面部及内穿衣

４ 不符要求不得分

４３３　向上向后提拉连体帽，使帽子脱离头部 ４ 不符要求不得分

４３４　松开靴套系带 ４ 不符要求不得分

４５　脱防护服及靴套（不要触碰防护服外侧）

４５１　双手抓住防护服两侧肩部，将防护服褪至肩部以下 ４ 不符要求不得分

４５２　手卫生，脱左右袖口 ４ 不符要求不得分

４５３　由内向外翻转，污染面向里，脱上半身 ４ 不符要求不得分

４５４　继续下卷防护服至脚踝处 ４ 不符要求不得分

４５５　防护服至脚踝处连同靴套一起脱掉，放入黄色；污
物桶内，进入缓冲区

３ 不符要求不得分

４６　摘帽子：手卫生，手抓帽子头顶位置向上向外脱下，
避免污染内穿洗手衣

３ 不符要求不得分

４７　摘医用防护口罩（不要触碰口罩外侧）：手卫生，脱
医用防护口罩（Ｎ９５），先将下方系带从头上脱至面前并固
定，注意不要接触裸露皮肤及口罩外侧面，再将上方系带

从头上缓慢脱下，避免口罩上下移动污染眼部、裸露皮肤

及内穿洗手衣，单手提口罩系带放入黄色污物桶内

５ 不符要求不得分

４８　进入缓冲间，戴医用外科口罩：进入缓冲间，手卫生，
佩戴新的外科口罩，更衣离开

３

操作

评价

５　评价

５１　操做过程流畅 ２

５２　能够区分内外，做到无内外交叉污染 ２

５３　物品选择，大小合适 ２

示意操作结束，计时停止

备注：１防护服穿脱比赛全过程１０分钟内，超过３０秒扣１分
２当有可能受到患者大量血液、体液、分泌物喷溅时可在医用防护服外增加一层长袖防渗透隔
离衣，此时应佩戴两层手套

８
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