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关于举办全省“三级防护技术”操作

比赛的通知

各有关单位：

为提高我省从事传染病护理人员的职业防护技能，降低

职业暴露的风险，保障职业卫生安全，更好地应对新发、突

发传染病，有效预防和控制医院感染的发生。江苏省护理学会

传染病护理专委会拟定于9月17日举行“三级防护技术操作

竞赛”。现将有关事项通知如下：

一、操作竞赛项目

三级防护技术操作（穿脱防护服）

二、竞赛形式

1.竞赛标准参照《三级防护技术操作评分标准》（附件1）。

2.竞赛用物由徐州市传染病医院统一按三级防护技术操

作标准准备。

3.竞赛设置一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖若干名。

三、竞赛对象
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二级甲等以上传染病专科医院相关护理人员。

四、时间和地点

1.时间：2020年 9月 17日下午 18:30—21:30。

2.地点：徐州开元名都大酒店（徐州市泉山区湖西路一

号），具体比赛事宜将短信另行通知参赛人员。

五、报名方式

1.各单位选派 1名护理人员参加比赛，报名人员填写竞

赛人员报名表（附件2），并以 word 的形式发送至联系人

邮箱，邮件主题统一命名为“2020 三级防护技术操作竞

赛+姓名+单位”，邮箱地址： 1741975956@qq.com，联

系人：江苏省护理学会传染病专业委员会秘书 沈娟，手机

号码：13862908508。

2.报名截止时间：2020年 8月 20日 17:00。

本通知可至省护理学会网站“学会动态”栏目下载，网

址：www.jsna.org.cn。

附件：1.三级防护技术操作评分标准（穿脱防护服评分标准）

2.三级防护技术操作竞赛人员报名表

江苏省护理学会

传染病护理专业委员会

2020年 8月 5日

mailto:1741975956@qq.com
http://www.jsna.org.cn/
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附件 1：

三级防护技术操作评分标准（穿脱防护服评分标准）

项目 分值 操 作 技 术 标 准 标准分

评估 10
1.防护类型、穿脱防护服的环境。 5

2.防护服大小、医用防护口罩、防护眼罩或面屏、乳胶手套、鞋套是否合适，是否在

有效期内，有无破损、潮湿，放置区域。
5

准备 5

1.环境：清洁、宽敞、明亮。 1

2.护士：着装整洁、修剪指甲、取下手表。 2

3.用物：一次性医用帽子、医用防护口罩、防护眼罩或面屏、连体防护服一件、分体

服一套、中筒袜一双、乳胶手套两副、鞋套一双，快速手消毒剂，治疗车，带盖垃圾

桶2个，穿衣镜，感应水龙头。

2

操

作

过

程

70

穿

防

护

用

品

顺

序

穿分体服，（裤脚塞入袜筒内）、手卫生 3

戴医用防护口罩（进行气密度检测） 5

戴一次性帽子 2

戴第一层乳胶手套 2

穿一次性连体防护服，做下蹲试验，确认密封性能 5

戴防护面屏或防护眼罩 3

穿一次性鞋套 2

戴第二层乳胶手套 2

脱

防

护

用

品

顺

序

手卫生 2

进入指定地点脱防护服 2

脱一次性鞋套 2

手卫生（口述） 2

翻转脱去第二层手套（手套污染面朝内）：用戴着手套的手捏住另一只手

套污染面的边缘将手套脱下，脱下手套的手捏住另一只手套清洁面的边

缘，将手套脱下，置入医疗垃圾桶。
4

手卫生（口述） 2

摘除防护面屏或防护眼罩 3

手卫生（口述） 2

脱一次性连体防护服(污染面朝内)：拉开防护服封条、将拉链拉到底，双

手持防护服的外面轻轻松脱肩部，双手拇指及食指将防护服帽子的顶部拉

起，轻轻置于脑后，脱防护服帽子过程中手不能触及面部；双手放身后拉

脱袖子，由上向下边脱边卷，污染面向里，将防护服内面朝外，轻轻卷至

踝部脱下，脱卸过程中连体衣的外面及双手不能接触内面的分体衣、鞋

面，置入医疗垃圾桶。

10

手卫生（口述） 2

双手持帽子外面，由后向前轻轻摘去一次性工作帽 3

手卫生（口述），摘医用防护口罩（注意双手不接触面部及医用防护口罩

的外面）：双手的食指拇指触及防护口罩下带的边缘，将口罩下带脱下，

而后手持上带将口罩轻轻脱下，避免口罩回弹污染，置入医疗垃圾桶。
6

脱第一层乳胶手套 2

手卫生 2

换工作鞋离开脱卸区，进入清洁区脱分体服 2

评价 15

1、程序正确、动作熟练 5

2、能严格执行消毒隔离原则 5

3、时间要求：时间8分钟 超时30秒扣1分 5
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附件 2

三级防护技术操作竞赛人员报名表

序 号 姓 名 性 别 职称/职务 工作单位 联系电话 邮 箱


