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关于组织第二届“夯基础·重质量—重症技能”

比赛通知

各医疗机构及相关单位：

为提高重症护理人员的技能水平，规范重症护理技能操

作，加强重症专业技能的质量与内涵建设，经江苏省护理学

会危重病护理专业委员会研究决定，将于近期举办“夯基

础·重质量-重症技能”比赛。现将有关事宜通知如下：

一、比赛技能项目

1.动脉血气分析标本采集技术

2.CRRT 管路操作技术

二、参赛对象

1. 采取省内 13 个主要地区市（召集人名单及联系方式

详见附件 2）和在宁省属医院推荐的形式，各地区市每项操

作各推荐 1 名参赛选手参加。

2. ICU 护士

三、组织形式及规则

1. 本次比赛采取线上形式。

2. 比赛分为技能操作（自行录制成视频）和理论答题（线
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上比赛）各级医疗卫生机构的静疗小组负责人及各科室护士

长。

四、报名方式

1.各地区市负责人填写推荐参加比赛选手个人信息（附

件 1）及比赛项目视频发送至联系人邮箱，邮件主题统一命

名为“2020 年重症技能比赛报名”。联系人：梁钰，邮箱：

njly393@163.com，电话：18951670393。

2. 报名截止时间：2020 年 7 月 30日 12:00。

3. 技能操作视频发送截止时间：2020年 8月 10日 12:00。

五、比赛标准

1.技能操作标准

1.1 动脉血气分析标本采集技术：参照标准为北京护理

学会 2017 年发布的《动脉血气分析临床操作实践标准》，

附后

1.2. 费森尤斯 multifiltrate CRRT 管路操作技术：包含上

机、预充、回血和撤机。流程附后

2.线上理论问答

2.1 CRRT 相关知识（参考资料：李庆印、陈永强.重症

专科护理[M]，北京：人民卫生出版社）。

2.2 动脉血气标本采集相关知识（参考资料：北京护理

学会 2017 年发布的《动脉血气分析临床操作实践标准》）。

2.3 新冠期间职业防护相关知识（参考资料：新冠肺炎

疫情期间医疗机构不同区域工作岗位个人防护专家共识，中

国感染控制杂志，2020,19(3):199-213）。
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2.4 针刺伤防护相关知识（参考资料：中华护理学会护

理管理专业委员会，针刺伤防护的护理专家共识，中华护理

杂志，2018,53(12):1434-1438）。

2.5 静脉血标本采集相关知识（参考资料：静脉血液标

本采集指南，WS/T 661-2020[S],2020）。

六、评分规则

1. 由省护理学会危重病护理专业委员会正、副主委作为

评委，参赛选手成绩依据比赛评分标准评定，两项操作分别

计分，设立奖项。

2. 选手总分为操作与理论成绩之和，单项满分为 100

分。

七、参赛注意事项

1. 操作比赛，采取提前录制的形式，请严格按照比赛规

则完成。

2. 线上比赛形式，需要选手注意网络信号的速度和稳定

性。

3. 线上比赛过程中，不得中途下线退场，如有特殊情况

需征得评委同意。

4. 参赛选手需本人完成操作视频录制和线上答题两个

环节。

5. 参赛选手服装要求：着工作服、戴口罩帽子、白色护

士鞋、白色或肉色袜子。

6. 动脉血气分析标本采集技术：统一采用安全型动脉采

血器。
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7. CRRT 管路操作技术：费森尤斯 multifiltrate CRRT

机器、管路、滤器和液体等。

八、奖项设置

设一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名及优秀奖若干。

技能达人 1 名/项目，理论达人 1 名/项目。

每项目选送 1名参加中华护理学会重症专业委员会组织

的全国比赛（2020 年 8-9 月份比赛）

本通知可至省护理学会网站“学会动态”栏目下载，网

址：www.jsna.org.cn。

附件：1. 2020 年江苏省护理学会危重病护理专委会第二

届“夯基础·重质量—重症技能”比赛报名表

2. 各地区参赛召集人名单及联系方式

3. “动脉血气分析标本采集技术”操作评分标准

4. “CRRT 管路操作技术”竞赛考核标准

江苏省护理学会

危重病护理专业委员会

2020年 7月 24日


