
附件 2： 

 

 

项目名称：“健康中国  科普助力” 

主管部门： 泰州市护理学会 

主办单位：泰州市护理学会 

承办单位：各市（区）护理学会、市直各医院 

举办地点： 泰州市部分学校、社区、街道、企业、养老康

复中心等 

举办时间：2018 年 5 月 6 日-16 日 

联 系 人： 纪敏 

联系电话/手机：0523-86393156 

项目简介：附后。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

科普助力  天使护航 
 

为了庆祝第 106 个“5.12 护士节”，大力弘扬南丁格尔精神，改善护理服

务，满足群众多样化的健康服务需求，我市护理学会于 5 月开始启动“5.12”科

普宣传周活动。各市（区）护理学会、市直各医院护理团队积极组织、配合、多

科室协作活动的开展，以“提高人民群众的健康水平，展示白衣天使风采”为目

标，充分调动护理人员的积极性。通过活动的开展，传递正能量，引导更多护士

走出医院，服务基层，用实践笃行南丁格尔精神。他们走进校园、社区街道、企

业等，用专业的知识、精湛的技术、热情的服务将健康送到千家万户。 

泰州市人民医院走进泰州实验学校、二附中、大泗卫生院、泰州广播电视台

等地，护理人员首先通过播放 CPR 视频让大家对急救技能有基本了解；接着由急

诊专业人员配合模拟人向大家现场演示 CPR 的整个过程并讲解其注意事项；在演

示的过程中手把手示教，纠正错误手法。专业的指导、亲身的体验使群众对急救

技术有了一定了解，提高了自身的急救能力。组织糖尿病组、骨科组和伤口造口

组相关成员至熙乐居养老康复中心免费测量血糖、骨质疏松症的科普讲座及评估

老人伤口情况并予以指导，使工作人员学到最新的伤口护理知识。到向阳社区，

为社区居民免费测量血糖、血压并进行相关专业知识的解答，得到服务中心及群

众的一致好评。 

   

 



 

                                                      
 

泰州妇产医院发挥医院特色优势，到扬子江药业集团进行了常见急症处理及



心肺复苏知识讲座和现场演练，讲解了《常见急症与意外伤害的处理》，演示了

正确的心肺复苏法及海姆利克手法处理，分步与连续演示进行。请员工上台现场

操作，心脏按压的部位，手法，按压深度及频率以及气道开放和人工呼吸的要点，

手把手示教，纠正一些错误手法。到野徐街道实施了以““关爱孕产妇及儿童健

康”科普进社区为主题的服务宣传活动。在泰州万达广场、泰州万象城进行了“为

爱而生”分娩镇痛的体验活动，市文旅集团开展水上应急救援演练活动，旨在围

绕水上突发事件应急救援。 

  

  



 

 

  

靖江市组织 230 名专业护理人员,分别在靖江市新时代船厂、社区、老年护

理院、村镇等地举办共计 17 场次科普宣传活动。涉及突发事件急救技能的培训、

专科护理知识、慢性病健康教育咨询活动等。美丽的白衣天使们为工厂一线员工、



社区居民面对面、手把手地教授急救技能知识，专家们以 PPT 的形式生动详细的

讲解了快速止血、包扎伤口、骨折固定、搬运伤员等常用现场急救技能；现场演

示了疾病急救知识及溺水的急救与处理，并示范操作了单人心肺复苏术、海姆力

克手法急救，讲述了突发疾病、事故的现场救助流程等；为社区群众普及健康知

识，宣传糖尿病、高血压等慢性病预防及护理知识；为护理院老人们讲解翻身拍

背技巧、压疮预防等知识。 

 



 

 

 

 

 

 

泰兴市组织护理人员走进学校、企业和社区，将心肺复苏术在全市进行推广，

通过理论培训、现场操作演练、健康宣教发放，学员们基本都能掌握操作要领，

收获颇丰。提高了群众的急救意识和能力，呼唤社会正能量，鼓励大家使用心肺

复苏术来抢救他人，让关爱与帮助体现在社会的每个角落，另外也让公益事业更

加深入人心。 

 



 

 

  

  

 

 

 

兴化市组织护理人员走进基层，帮助基层医生提升临床专科水平，并对在场

20 多名医护人员进行心肺复苏操作的指导。进社区，针对社区居民健康需求的

特点，各护理单元利用讲座、自编舞蹈、现场演示、健康科普宣传手册、展版等

方式向社区居民进行呼吸系统疾病、心血管疾病、糖尿病等慢性疾病保健知识及

急救知识的宣传；走进学校，为广大师生进行心肺复苏的急救知识、科学用眼、

用耳保健等知识讲座；进行了体检；走进市公安局，为 40 名公安干警进行了心

肺复苏及创伤等急救知识的普及。走进兴化市敬老院、兴化市福利院、开发区临



城养老院、戴南敬老院，为敬老院的工作人员及老人们进行预防压疮和压疮护理

相关知识的讲座，为大家讲解高血压预防保健的相关知识。对长期卧床及部分慢

性肺部疾病的老人，给予了专业的指导和帮助。走进八字桥广场，为广大群众开

展了主题为“关爱生命，救在身边”的急救知识、急救技能宣传普及活动。为现

场市民一边解说一边演示心肺复苏的重要性和操作步骤及异物卡喉的自救和互

救。 

  阳光五月健康行，相约人医天使情。科普传播圆我梦，谱写新篇向前行。我

市护理人员将秉承“厚德博学，生命至上”的理念，继续走出医院，开展全民健

康素养促进活动，将健康送至千家万户。服务社会，我们一直在路上。 

 

                                         泰州市护理学会 

                                         2018 年 5 月 22 日 



 

填报单位： 泰州市护理学会   联系人：纪敏   电话：0523-86393156 

内  容 数  量 备  注 

参加单位（个） 60  

参加活动护士人员（人） 850  

公众参与（人次） 8000  

演练的场次（次） 120  

培训的场次（次） 100  

各级经费投入（万元） 6  

资料发放（份、册） 8000  

科技咨询（人次） 3000  

下   乡（次） 30  

义   诊（人次） 3000  

宣传展板（块） 150  

科普画廊（米） 30  

开放科普基地（个） 20  

科技报告会（场） 20  

科普影视（场） 15  

短信发送科技信息(条) 600  

提供护理服务（次） 3800  

出动宣传车（辆） 50  

视频科普宣传（期） 20  

省级媒体报道次数 0  

市级媒体报道次数 12  

其他： 5 网站报道等 

 


