
附件 2： 

 

2018 年科普宣传周活动情况统计表（一） 

 

项目名称：健康中国 科普助力之“关爱生命，健康护航”

科普宣传周系列活动 

主管部门：江苏省护理学会 

主办单位：江苏省护理学会 

承办单位：常州市护理学会 

举办地点：常州市 

举办时间：2018.5.8—14 日 

联 系 人： 张羚 

联系电话/手机：13685221133 

项目简介：常州市护理学会落实苏护会〔2018〕25 号文，由

理事长倪静玉带领各医院护理部主任于5月8日——14日期间展开。 

全市 14 个二、三级医院举办 16场活动，围绕“健康中国 科普助力”

之“关爱生命健康护航”，同时进一步弘扬南丁格尔精神，用到所学

的知识技能，开展以科普知识讲座、科普知识展板展览及讲解、现场

科普咨询、健康体检及义诊、现场操作演练特色活动，帮助居民建立

健康的生活方式，普及健康知识，提升全民的健康素养， 

一、活动内容 

1.CPR 操作演练 



地点 时间 活动内容 

第二十四中 5 月 8 日 心肺复苏急救知识培训 

常州市解放路小学 

 

5 月 10 日 中医药防病治病知识及突发事件急救知识 

常州市龙城小学 5 月 8 日 小学生应急避险及心肺复苏培训 

金坛区西岗启智学校

护中心、金坛区启智学

校 

 

5 月 8 日 关爱残障人士，科普急救知识 

金坛区西城实验小学 5 月 10 日 
心肺复苏理论知识讲解、技能操作示范、

实战演练 

腾龙社区 5 月 10 日 自救互救意识和能力和防灾减灾知识 

武进夕阳红康乐中心 5 月 10 日 心肺复苏科普活动 

南京市华清物业

公司 

5 月 8 日 心肺复苏急救演练培训 

2．专业学组根据专业特点开展科普活动 

地点 时间 活动内容 

常州市德安医院 5 月 10 日 
护理查房和胰岛素注射调查、指导活

动 

梧桐苑小区 
5 月 11 日 

义诊活动 

钟楼区常寿疗养院 
5 月 9 日 

宣传健康保健知识和健康生活方式 

3 走进社区，义诊活动 

地点 时间 活动内容 

武进芙蓉 5 月 10 日 开展义诊咨询和健康讲座活动 

溧阳昆仑社区 5 月 12 日 “慢病管理”健康宣教、体检、义诊 

河海街道富都社区 5 月 10 日 高血压、糖尿病慢病管理、体检、义诊 

武进区西湖街道蠡河社

区蠡河公园广场 
5 月 9 日 “三高防治”健康义诊公益行活动 

 
武进区湖塘镇丰乐社区 5 月 9 日 慢病防治中医行 

 



二、活动成效 

1.活动次数：16 次 

2.参加人员：102 人 

3.专题讲座：共 16 次 

4.受益人群：1798 人 

5.展板 22 块. 

6.制作科普资料发放 1068 页 

7.操作演练：912 人 

8.护理服务：848 次（包括测血压、血糖、中医耳穴埋籽、拔火

罐、针灸） 

三、活动特色 

1.CPR 操作演练，人人学会自救 

 现场心肺复苏术可以用于各种情况下的心脏停跳的急救，中国

急诊领域的领军人物王一镗曾经说过，急救医学应该是“三分提高，

七分普及”。普及急救知识就是为了让更多的人能成为有用的“第一

目击者”，在关键的时刻可以自救或者救助他人。常州市中医院、常

州市妇幼保健院、常州市儿童医院、常州市德安医院、金坛中医医院、

常州市第三人民医院、常州市肿瘤医院六家组织院外 CPR 知识讲座和

操作演练，共 852 人提升了应急救护的能力，使居民们的整体健康素

养得到了提高。 

 2. 专业学组根据专科特点举办科普系列活动 

系列活动之一：常州一院内分泌、骨科、胃肠外科等科室组成护



理专家团队走进常州市德安医院，开展护理查房和胰岛素注射调查、

指导活动。系列活动之二：“关爱生命，健康护航”义诊活动 由万

静波护士长带队，一院糖尿病护理组的护士们走进社区，来到梧桐苑

小区开展义诊活动， 150余名居民前来咨询就诊，万静波护士长耐心

给大家指导胰岛素注射，义诊团队免费为居民测血糖，发放健康宣传

手册，对居民们提出的健康问题进行答疑解惑，并详细讲解相关病情

的注意事项、饮食指导及合理用药等知识。系列活动之三：常州二院

走入钟楼区常寿疗养院 市二院糖尿病学组护理专家们询问养老院老

人的病情，对老人们进行免费进行专科护理的体检，对护理员进行有

针对性的指导以及注射问题的处理等，向护理员和老人们普及保健、

健康、科学防病治病的知识，宣传健康保健知识和健康生活方式。 

3．走进社区，义诊活动 

随着社会老龄化、高龄化，市四院、市七院、武进医院、武进中医院、

溧阳人民医院一起走进社区，以防治高血压、糖尿病等慢性病为主题，

举行了一系列的健康专题讲座 10 次，播放糖尿病教育片、心血管教

育片，进行老年养生操展示互动，药物运用方法与知识讲解等，活动

还安排简单义诊、测血压、测血糖、测骨密度。 
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2018 年科普宣传周活动情况统计表（二） 

 
 

填报单位： 常州市护理学会      联系人：  张羚    电话： 13685221133          

内  容 数  量 备  注 

参加单位（个） 15  

参加活动护士人员（人） 102  

公众参与（人次） 1798  

演练的场次（次） 8 CPR操作演练 

培训的场次（次） 16  

各级经费投入（万元） 2.8万  

资料发放（份、册） 1061  

科技咨询（人次） 513  

下   乡（次） 4  



义   诊（人次） 821  

宣传展板（块） 22  

科普画廊（米）   

开放科普基地（个）   

科技报告会（场） 0  

科普影视（场）   

短信发送科技信息(条) 280 微信公众号、医院媒体 

提供护理服务（次） 848 测血糖、血压、拔火罐、针灸等 

针灸 
出动宣传车（辆） 4  

视频科普宣传（期） 2  

省级媒体报道次数   

市级媒体报道次数 2  

其他： 100 发放调查表 

 


