
附件 2： 

 

2018 年科普宣传周活动情况统计表（一） 

 

项目名称： 健康中国 科普助力 

主管部门： 无锡护理学会 

主办单位：无锡护理学会 

承办单位：无锡护理学会各专业委员会 各医院护理部 

举办地点：无锡市部分学校、社区、工厂、街道、执法大队

等 

举办时间：2018 年 5 月 4 日-15 日 

联 系 人：缪雪晴 

联系电话/手机：13806195603 

项目简介： 

根据中华护理学会 “关于开展 2018 年“健康中国 科普助力”

活动周的通知”（护办字〔2018〕第 008 号）和江苏省护理学会“关

于开展 2018 年“健康中国 科普助力”活动周的通知”（苏护会〔2018〕

25 号）要求，今年“5.12”国际护士节期间，无锡护理学会各专业

委员会、各专科护理小组、各医院护理部及中国南丁格尔志愿护理服

务无锡各分队以“关爱生命，健康护航”为主题，充分发挥专业特长，

走进社区、学校、军营、工厂等，为人民大众普及医学知识和技能，

取得良好的效果，现将活动总结如下： 

1. 积极组织，全员参与 



根据学会要求，各医院积极投入，各专业委员会互相协作，全面

实施，充分利用医联体平台，为基层临床护理人员送知识、送专业技

能，根据需求，将护理专科化发展的内容、新理念、新技能传授给基

层护士，发挥省、市级专科护士作用。同时，根据专科特点开展专科

护理下基层，走进社区、走进患者家庭、走进养老机构开展健康科普、

CPR 现场急救演示、手卫生演示、专科护理等活动，创新性地开展科

普讲座、现场咨询和护理服务等活动。 

 
中国南丁格尔护理志愿服务 15个无锡分队成立              南丁格尔护理志愿服务 

     
      小学生手卫生培训                  手术室护理专委会开展社区护理科普 

2. 活动丰富，针对性强 

多家医院急诊危重症护理、心内科护理人员深入各社区卫生服务中

心，工厂、派出所、学校等进行 CPR 急救培训，向他们传授心肺复苏、

止血、包扎、固定方法及现场急救转运方法等急救知识，为他们今后

进行现场急救奠定了良好基础。骨科护理开展了骨折术后的居家康复



护理、骨质疏松的预防、饮食调理进行讲解，现场进行预防骨折疏松症

保健操、颈椎病，腰间盘突出运动保健、手功能康复操的演示指导。母

婴护理对孕产妇发放有关母乳喂养好处的宣传资料，正确指导母乳喂

养，提供产后保健知识，普及新生儿常见问题的处理等知识。糖尿病护

理讲解糖尿病的“五架马车”的护理知识，指导正确使用血糖仪监测及

胰岛素注射。肿瘤专科护理对肿瘤病人术后家庭康复、心理指导。血透

透析专科针对慢性肾病病人饮食、活动及血透病人的进行了康复指导。

康复科护士为基层医院传输康复医学知识和管理经验，开展康复护理

教学查房，为失能老人、残障儿童进行体检和指导。 

         

为消防官兵进行急诊急救知识培训和演示            为智障患儿体检和指导 

3. 覆盖面广，成效显著 

本次活动在护理学会的统筹安排和全市护理人员的积极参与和

努力下，科普宣传周活动圆满落幕。无锡的护士们充分发挥教学优势，

用实际行动贯彻落实党的十九大提出“健康中国“战略，走进社区，

帮助基层医院提高医疗服务，将更多的健康知识送到群众身边。护理

科普周系列活动，不仅激发了护理人员的荣誉感、责任感、使命感，

增强了护理团队的凝聚力，为我市护理工作的进一步提升起到积极的



推动作用，更受到群众的热烈欢迎和一致好评。 

 

2018 年科普宣传周活动情况统计表（二） 
填报单位：无锡护理学会    联系人：吴菊芬     电话：82701190 

内  容 数  量 

参加单位（个） 101 
参加活动护士人员（人） 2200 
公众参与（人次） 13887 
演练的场次（次） 149 
培训的场次（次） 168 
各级经费投入（万元） 346.7 
资料发放（份、册） 19166 
科技咨询（人次） 3016 
下   乡（次） 55 
义   诊（人次） 3681 
宣传展板（块） 165 
科普画廊（米） 43 
开放科普基地（个） 7 
科技报告会（场） 15 
科普影视（场） 14 
短信发送科技信息(条) 610 
提供护理服务（次） 4771 
出动宣传车（辆） 12 
视频科普宣传（期） 21 
省级媒体报道次数 3 
市级媒体报道次数 25 
其他： 10 

 


