常州市护理学会开展2017年

科普宣传周活动总结

常州市护理学会落实苏护会〔2017〕23 号文，由理事长倪静玉带领各医院护理部主任于5月20日——27日期间展开。 全市14个市级医院分成14个片区：八个社区、三个学校、二个工厂和一个老年康乐中心，护理工作者走出医院面向社会，贴近公众，围绕“健康中国 科普助力””科技强国 创新圆梦”，同时进一步弘扬南丁格尔精神，用到所学的知识技能，开展以科普知识讲座、科普知识展板展览及讲解、现场科普咨询、健康体检及义诊、现场操作演练特色活动，帮助居民建立健康的生活方式，普及健康知识，提升全民的健康素养，
一、活动内容

1.CPR操作演练
	地点
	时间
	活动内容

	清凉社区
	5月23日
	脑卒中的防治、院外急救CPR

	青龙社区
	5月23日
	万家灯火—让生命健康前进、院外急救CPR

	安家小学
	5月25日
	小学生应急避险及心肺复苏培训

	新北区富都社区
	5月25日
	守护天使“救”在身边（院外CPR)

	金坛区嘉霖灯饰有限公司
	5月24日
	急救知识进企业（院外CPR）


2．关爱老人，幸福生活

	学校名称
	时间
	活动内容

	西新桥二村
	5月25日
	老年病人的中医调护

	武进区礼嘉镇政平真博苑小区
	5月20日
	三高（高血糖、高血压、高血脂）防治知识

	武进区湖塘镇东方社区居委会
	5月25日
	糖尿病、高血压中医健康知识讲座

	金坛区虹桥社区
	5月19日
	糖尿病饮食治疗知识讲座

	溧阳市平陵社区
	5月18日
	糖尿病中医养生保健指导

	武进夕阳红康乐中心
	5月20日
	爱耳行


3.关注青少年心理健康 
	地点
	时间
	活动内容

	常州市卫生高等职业学校
	5月25日
	开启自主成人生活旅程


4. 走进企业，义诊活动

	地点
	时间
	活动内容

	中车戚墅堰所有限公司
	5月23日
	走进中车戚墅堰所有限公司


5. 康复乐园，心的港湾

	学校名称
	时间
	活动内容

	妇幼保健院
	5月23日
	"康复乐园  心的港湾"病友联谊会


二、活动成效

1.活动次数：14次

2.参加人员：124人

3.专题讲座：共14次

4.受益人群：1908人（含义诊、咨询1005人）

5.展板46块.

6.制作科普资料发放1751页、210册

7.操作演练：487人（含小学生150人）

8.推拿、按摩、拔火罐、艾灸、穴位敷贴：36人

9.中医耳穴埋籽：32人

10.测血压：553人

11.测血糖（免费）：220人（约合人民币1760元）
三、活动特色

1.CPR操作演练，人人学会自救

 现场心肺复苏术可以用于各种情况下的心脏停跳的急救，中国急诊领域的领军人物王一镗曾经说过，急救医学应该是“三分提高，七分普及”。普及急救知识就是为了让更多的人能成为有用的“第一目击者”，在关键的时刻可以自救或者救助他人。常州市第一人民医院、常州市第二人民医院、常州市肿瘤医院、常州市儿童医院、金坛人民医院五家组织院外CPR知识讲座和操作演练，共487人提升了应急救护的能力，使居民们的整体健康素养得到了提高。
 2.关爱老人，慢性病的防治及义诊

随着社会老龄化、高龄化，本次活动受益人群中老年人占1009人，占到总受益人数的53%。市一院、市二院、市三院、市四院、市中医院、武进医院、武进中医院、金坛人民医院、金坛中医院和溧阳人民医院一起走进社区，以防治高血压、糖尿病等慢性病为主题，举行了一系列的健康专题讲座10次，播放糖尿病教育片、心血管教育片，进行老年养生操展示互动，药物运用方法与知识讲解等，活动还安排简单义诊、测血压、测血糖、测骨密度。

 3.中医特色

    武进中医院充分发挥中医特长，尤其是慢性病的中医防治、中医养生、中医调护等，活动中安排康复治疗师为现场咨询群众进行检查、按摩、推拿、拔火罐耳穴埋籽、艾灸、穴位贴敷等。溧阳市中医医院护理人员为每位居民免费测量血糖，并泡制了养生花茶，同时发放糖尿病的健康教育处方和养生气功八段锦的相关资料，糖尿病专科护士罗素萍，用通俗易懂的语言讲解了糖尿病的基本知识、病因病机等，并根据不同的证候推荐：芡实瘦肉汤、乌鸡汤、山药炖排骨、韭菜炒虾仁等养生食疗方。在糖尿病中医特色护理方面，她也做了精彩的阐释，如：八段锦、艾条灸、中药沐足、耳穴埋籽、穴位按摩等。这些中医特色技术简单易学，群众易于接受且行之有效。最后就养生气功八段锦进行示范和要点指导，居民踊跃上台，积极参与。[image: image1.jpg]
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4.专家参与

本次全国科普宣传周活动邀请了在我市享有知名度的急救、医疗、保健、营养、中医专家参与本次活动，其中有常州市中医医院神经内科张元兴主任、常州市肿瘤(第四人民)医院急诊内科巢益群主治医师、德安医院心理科李洪建和心内科、麻醉科主任、呼吸科主任、神经内科主任、骨科主任、妇科主任、内分泌科主任共计20名。以及省级急诊急救专科护士和肿瘤护理专科护士、营养支持专科护士、神经内科专科护士、糖尿病专科护士、心血管专科护士共计46名参加。

今后，我们将继续深化工作内涵，重在内容，不走形式，讲究实效，为群众带来切实有效的科普内容。

                                   常州市护理学会

                               二0一七年五月二十九日

附件2：

2017年科普宣传周活动情况统计表（一）
项目名称： 2017年科普宣传周
主管部门： 江苏省护理学会
主办单位：
承办单位：常州市护理学会
举办地点： 江苏省常州市社区、企业、学校、工厂
举办时间：2017年5月20-27日
联 系 人： 张羚
联系电话/手机：13685221133
项目简介：
常州市护理学会落实苏护会〔2017〕23 号文，由理事长倪静玉带领各医院护理部主任于5月20日——27日期间展开。 全市14个市级医院分成14个片区：八个社区、三个学校、二个工厂和一个老年康乐中心，开展以科普知识讲座、科普知识展板展览及讲解、现场科普咨询、健康体检及义诊、现场操作演练特色活动，帮助居民建立健康的生活方式，普及健康知识，提升全民的健康素养。
一、活动成效
1.活动次数：14次
2.参加人员：124人
3.专题讲座：共14次
4.受益人群：1908人（含义诊、咨询1005人）
5.展板46块.
6.制作科普资料发放1751页、210册
7.操作演练：487人（含小学生150人）
8.推拿、按摩、拔火罐、艾灸、穴位敷贴：36人
9.中医耳穴埋籽：32人
10.测血压：553人
11.测血糖（免费）：220人（约合人民币1760元）
二、活动特色
1.CPR操作演练，人人学会自救
 现场心肺复苏术可以用于各种情况下的心脏停跳的急救，急救医学应该是“三分提高，七分普及”。普及急救知识就是为了让更多的人能成为有用的“第一目击者”，在关键的时刻可以自救或者救助他人。常州市第一人民医院、常州市第二人民医院、常州市肿瘤医院、常州市儿童医院、金坛人民医院五家组织院外CPR知识讲座和操作演练，共487人提升了应急救护的能力。
 2.关爱老人，慢性病的防治及义诊
随着社会老龄化、高龄化，本次活动受益人群中老年人占1009人，占到总受益人数的53%。市一院、市二院、市三院、市四院、市中医院、武进医院、武进中医院、金坛人民医院、金坛中医院和溧阳人民医院一起走进社区，以防治高血压、糖尿病等慢性病为主题，举行了一系列的健康专题讲座10次，播放糖尿病教育片、心血管教育片，进行老年养生操展示互动，药物运用方法与知识讲解等，活动还安排简单义诊、测血压、测血糖。
 3.中医特色
    武进中医院充分发挥中医特长，尤其是慢性病的中医防治、中医养生、中医调护等，活动中安排康复治疗师为现场咨询群众进行检查、按摩、推拿、拔火罐耳穴埋籽、艾灸、穴位贴敷等。溧阳市中医医院糖尿病专科护士罗素萍，用通俗易懂的语言讲解了糖尿病的基本知识、病因病机等，并根据不同的证候推荐养生食疗方。在糖尿病中医特色护理方面，她也做了精彩的阐释，如：八段锦、艾条灸、中药沐足、耳穴埋籽、穴位按摩等。
4.专家参与

本次全国科普宣传周活动邀请了在我市享有知名度的急救、医疗、保健、营养、中医专家共计20名。以及省级急诊急救专科护士和肿瘤护理专科护士、营养支持专科护士、神经内科专科护士、糖尿病专科护士、心血管专科护士共计46名参加。
2017年科普宣传周活动情况统计表（二）
填报单位：常州市护理学会  联系人：张羚  电话：13685221133
	内  容
	数  量
	备  注

	参加单位（个）
	15
	

	参加活动护士人员（人）
	124
	

	公众参与（人次）
	1908
	

	演练的场次（次）
	5
	CPR操作演练

	培训的场次（次）
	14
	科普讲座

	各级经费投入（万元）
	1.6
	

	资料发放（份、册）
	1751
	

	科技咨询（人次）
	1621
	

	下   乡（次）
	0
	

	义   诊（人次）
	1005
	

	宣传展板（块）
	46
	

	科普画廊（米）
	3
	

	开放科普基地（个）
	2
	

	科技报告会（场）
	
	

	科普影视（场）
	14
	

	短信发送科技信息(条)
	280
	微信公众号

	提供护理服务（次）
	773
	测血糖、血压

	出动宣传车（辆）
	6
	

	视频科普宣传（期）
	
	

	省级媒体报道次数
	0
	

	市级媒体报道次数
	0
	

	其他：
	
	

	
	
	

	
	
	


