糖尿病居家护理，一份来自护士节的爱心速递

——“健康中国 科普助力”科普周活动报道
很多人佩服外科医生的妙手回春，佩服内科医生的药到病除，但很少有人真正了解护理工作在整个医疗环节中起到的重要作用。随着社会的进步，人们对健康的需求日益增长，护理专业的职能有了很大的拓展，护士已经进入了专业化发展阶段，在一些特殊或者专门的护理领域涌现出一批具有较高水平和专长的专业型临床护士，这类护士专家被称作专科护士。
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今年“5.12”国际护士节期间，为响应江苏省护理学会开展“健康中国，科普助力”科普宣传周活动的号召，糖尿病专科护士团队开展了一项公益上门助诊活动，以实际行动献礼护士节。
此次上门义诊护理服务的订单来自于居家糖尿病护理平台，该平台自2015年11月由江苏省护理学会与南京美中互健公司共同打造，实施“互联网+院外延伸护理”新模式，现已为平台上1300余名糖尿病出院患者提供了专业的延续护理[image: image2.png]EEE L, (REABME
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咨询服务，填补了糖尿病患者居家护理服务空白。
    此次上门义诊，覆盖了南京，苏州、扬州、常州、镇江、南通等地，共有12名出院患者得到糖尿病专科护师的上门延续护理。随访患者中，有年轻的甲亢伴1型糖尿病患者，有妊娠期糖尿病的孕妈妈，也有上了年纪的2型糖尿病患者。

居家延伸服务让专科护士们了解到患者们平时的生活状态和就医困难。她们通过开展饮食作息指导，评估并发症管理和胰岛素使用情况，为糖尿病足伤口的患者换药等等，免去了患者来回医院的奔波和家属请假的不便。活动中，她们发现糖友的心理波动和情绪障碍常常影响治疗。有位患者自去年8月份诊断“甲亢伴1型糖尿病”，情绪一直低落，前后三次发作“糖尿病酮症酸中毒”住院。专科护士的及时上门，不仅和患者本人进行沟通，安排家属加入护理平台共同参与管理，同时还安排了一位同伴教育者进行言传身教，最终患者认识到自己的消极态度给自己身体带来的危害，愿意和专科护士们一起控糖抗糖，迎接美好生活。

 随着人口老龄化时代的到来，人们的健康需求也日益增长，出院后的护理需求越来越多。 通过居家护理平台的追踪，患者能够享受到精准医疗时代的个人定制服务，专科护士们也成为患者的健康使者。[image: image3.jpg]



